13.04.2024. В рамках шестого школьного дня учащиеся 1-4 классов ГУО "Озереченская средняя школа Клецкого района" приняли участие в игре - викторине "Я здоровье берегу". Учащиеся закрепили важные знания о здоровом образе жизни, повторили правила полезного питания, составили режим дня школьника и сделали весёлую зарядку. 

Для учащихся 5-9 классов прошла интеллектуальная игра "Сделай здоровый выбор". Она была направлена на расширение представлений о здоровом образе жизни, на формирование позитивного отношения к своему здоровью и негативного отношения к вредным привычкам. Учащиеся определили составляющие элементы здорового образа жизни, вспомнили пословицы и поговорки о здоровье, активно отвечали на вопросы викторины, поговорили на тему здорового питания и полезных продуктов, обсудили вопросы о вредных пристрастиях. Ребята пришли к выводу, что нужно делать правильный, здоровый выбор и помнить, что наше здоровье - в наших руках! 
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